
Zeitplan - Regionshallenmeisterschaften am 24.02.2024 in Wassenberg 
     

Uhrzeit WU 10 WU 12 WU 14 WU 16 WU 18 WU 20 
Frauen 
und AK MU 10 MU 12 MU 14 MU 16 MU 18 MU 20 

Männer 
und AK Uhrzeit 

12:00 
40 m 
ZL   Hoch 1 Hoch 1 Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2               12:00 

12:15               
40 m 
ZL             12:15 

12:30   
50 m 
ZL                         12:30 

12:45                 
50 m 
ZL           12:45 

13:00     60 m VL                       13:00 

13:15                   60 m VL   Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2 13:15 

13:30       60 m VL                     13:30 

13:45                     60 m VL       13:45 

14:00   Hoch 1     60 m VL       Hoch 1           14:00 

14:10           60 m VL 60 m VL               14:10 

14:25                       60 mVL     14:25 

14:35                         60 m VL 60 m VL 14:35 

14:50     60 m ZE                       14:50 

14:55                   60 m ZE         14:55 

15:00       60 m ZE                     15:00 

15:05                     60 m ZE       15:05 

15:10         60 m ZE                   15:10 

15:15           60 m ZE 60 m ZE     Hoch 2 Hoch 2       15:15 

15:25                       60 m ZE     15:25 

15:30                         60 m ZE 60 m ZE 15:30 

15:45     
60 m Hü 

ZE                       15:45 

16:00                   
60 m Hü 

ZE         16:00 

16:15       
60 m Hü 

ZE                     16:15 

16:30                     
60 m Hü 

ZE       16:30 

16:45         
60 m Hü 

ZE                   16:45 



17:00           
60 m Hü 

ZE 
60 m Hü 

ZE               17:00 

17:15                       
60 m Hü 

ZE     17:15 

17:30                         
60 m Hü 

ZE   17:30 

17:40                           
60 m Hü 

ZE  17:40 

 
Zeitplan - Regionshallenmeisterschaften am 25.02.2024 in Wassenberg 

    

Uhrzeit WU 10 WU 14 WU 16 WU 18 WU 20 
Frauen 
und AK MU 10 MU 14 MU 16 MU 18 MU 20 

Männer 
und AK Uhrzeit 

10:00       
Kugel    
(3 kg) 

Kugel          
(4 kg) 

Kugel    
(4/3kg)             10:00 

10:30 
Hoch-
Weit             Weit Weit Weit Weit  Weit  10:30 

10:45   
Kugel 
(3kg) 

Kugel   
(3 kg)                   10:45 

11:00                         11:00 

11:15                         11:15 

11:30   Weit          
Hoch-
Weit           11:30 

11:45                   
Kugel   
(5kg) 

Kugel   
(6 kg) 

Kugel 
(7,26/ 

6/5 kg) 11:45 

12:00                         12:00 

12:15                         12:15 

12:30 
Medizin-
ballstoß                       12:30 

12:45     Weit Weit       
Kugel   
(3kg) 

Kugel   
(4kg)       12:45 

13:00                         13:00 

13:15             
Medizin-
ballstoß           13:15 

13:45         Weit Weit              13:45 

14:00                         14:00 
 


