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SPORT PRO GESUNDHEIT

Jirgen Meuser bietet fur Mitglieder der SC Myhl Leichtathletik e.V. den Prédventionskurs
Ausdauertraining durch gesundheitsportliche Aktivitdten fiir Erwachsene, der vom DOSB mit dem
Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziert wurde, an. Die Kurse dauern jeweils 10 Wochen und finden
pro Woche eine Stunde lang statt. Jeweils 1 x wochentlich erlernen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen die Aktivierung des Herz/Kreislaufsystems durch gesundheitssportliche Aktivitaten.

Teilnahme

Der Kurs richtet sich an Erwachsene der Altersgruppe 50 + und geht iber 10 Ubungseinheiten.
Hausarzte konnen als freiwillige Leistung ein so genanntes Rezept fiir Bewegung ausstellen, dies ist
aber keine zwingende Voraussetzung zur Teilnahme. Der zertifizierte Kurs ist von den Krankenkassen
als Praventionssport anerkannt und wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Kosten konnen nach Teilnahme von den Krankenkassen anteilmaRig Ubernommen werden.
Interessenten sollten sich bei ihren Krankenkassen erkundigen. Die Teilnahmegebiihr betragt 100,-- €
(fir 10 Ubungseinheiten).

mogliche Termine

Das Angebot kann donnerstags von 17 Uhr bis 18 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Orsbeck
(Luchtenberger StraRe) wahrgenommen werden. Start ist Donnerstag, der 27. August 2015.

Kontakt und Anmeldung
Anfragen zur Kursteilnahme gerne an:

Jirgen Meuser [0163/4080607]

SC Myhl Leichtathletik e.V. e 1. Vorsitzender: Bruno Wilms e Kontaktformular anzeigen
Am Schwanderberg 36 » D-41849 Wassenberg - Germany ¢ Tel.: +49 (2432) 1674 » E-Mail: erster-vorsitzender@sc-myhl.de


http://www.sc-myhl.de/Kontaktformular.html
http://www.sportprogesundheit.de/de/sport-und-gesundheit/sport-pro-gesundheit/
http://www.sportprogesundheit.de/de/sport-und-gesundheit/rezept-fuer-bewegung/
https://www.google.de/maps/place/Luchtenberger+Str.+1,+41849+Wassenberg/@51.087,6.14968,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x47c0ae8e8bc22503:0x387837ed87ce5434
mailto:meuserj@web.de
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