Ausrichter:

Termin: Samstag, 27. April 2013
SC Myhl Leichtathletik Ort: Erkelenz

Einladung und Ausschreibung zum Friihjahrslaufertag der ,krummen Strecken” im Willy-Stein-Stadion an der
Westpromenade.

Meldungen: Bis 24. April 2013 schriftlich an (L g
Harald Eifert
Barbararing 106
41812 Erkelenz

Tel. 02432/80032

E-Mail: Harald-Eifert@t-online.de

Nachmeldungen: Bis 45 Minuten vor jedem Wettbewerb gegen eine Zusatzgebiihr von € 1,00
je Teilnehmer moglich.

Startgeld: Kinder €2,50

Jugendliche € 3,50

Erwachsene € 4,00

Ergebnisliste kostenlos im Internet auf der Homepage
Beginn: 12.00 Uhr im Willy-Stein-Stadion an der Westpromenade.

Vollkunststoffanlage maximale Dornenldnge 6 mm.

Auszeichnungen: Die ersten Drei erhalten eine Urkunde.

Wetthewerbe und Zeitplan: | Es wird eine vollelektronische Zeitmessanlage eingesetzt!!

| Klassen | Wettbewerb

M U14 (Jahrgang 2000 - 2001) 50 m, 75 m, 500 m, Kugel

M U16 (Jahrgang 1998 — 1999) 60 m, 80 m, 110 m, 200m, 500 m, 1.200 m, 300 m Hu, Kugel
M U18 (Jahrgang 1996 — 1997) 60 m, 80 m, 110 m, 200m, 500 m, 1.200 m, 300 m Hu, Kugel
M U20 (Jahrgang 1994 — 1995) 60 m, 80 m, 110 m, 200 m, 500 m, 1.200 m, 300 m H, Kugel
Manner und AK (Jahrgang 1993 — und alter) 60 m, 80 m, 110 m, 200 m, 500 m, 1.200 m, 300 m Hi, Kugel
W U14 (Jahrgang 2000 -2001) 50 m, 75 m, 500 m, Kugel

W U16 (Jahrgang 1998 — 1999) 60 m, 80 m, 110 m, 200 m, 500 m, 1.200 m, 300 m H, Kugel
W U18 (Jahrgang 1996 — 1997) 60 m, 80 m, 110 m, 200 m, 500 m, 1.200 m, 300 m H{, Kugel
W 20 (Jahrgang 1994 — 1995) 60 m, 80 m, 110 m, 200 m, 500 m, 1.200 m, 300 m H{, Kugel
Frauen und AK (Jahrgang 1993 — und alter) 60 m, 80 m, 110 m, 200 m, 500 m, 1.200 m, 300 m H{, Kugel

Hinweise: Es wird auf die ,Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2013 und die
,Ubergangsmoglichkeiten im Nachwuchsbereich” hingewiesen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg.
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Zeitplan Friihjahrslaufertag der ,krummen Strecken”

Frauen

Manner

Uhrzeit wui14 W U16 W u1s W u20 und AK MU14 M U1l6 M U18 M U20 und AK Uhrzeit
12.00 Kugel 30&;:“ 300 m Hu 300 m Hu 300 m Hu Kugel 12.00
12.15 300 m Hu 300 m Hu 12.15
12.30 300 m Hu 300 m Hu 12.30
12.45 50 m 50 m Kugel 12.45
13.00 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m 60m 60m 13.00
13.30 75m 75m Kugel Kugel Kugel 13.30
13.45 80m 80m 80m 80m 80m 80m 80m 80m 13.45
14.15 500 m 500 m 14.15
14.30 110 m 110 m 110 m 110 m 110 m 110 m 110 m 110 m 14.30
15.15 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 15.15
16.00 Kugel Kugel Kugel 16.00
16.15 500 m 500 m 500 m 500 m 500 m 500 m 500 m 500 m 16.15
16.45 1.200 m 1.200 m 1.200 m 1.200 m 1.200 m 1.200 m 1.200 m 1.200 m 16.45




